1.用第三欄減第一欄，取絕對值得出第四欄

2.用第三欄減第二欄，取絕對值得出第五欄
3把第四欄累加起來得出一個個人得分，第五欄累計起來得出小組得分。

6.計算個人得分(第4欄總和)。

7.計算團隊得分(第5欄總和)，

8．統計小組中最低個人得分。

9．計算個人得分低於團隊得分的總和。

10.計算個人得分的平均數。

(1) 找出團隊得分低於平均分的小組進行分析，說明團隊工作的效果

(2) 找出個人得分最接近團隊得分的小組及個人，說明該個人的意見對小組的影響力。
體會了溝通與合作在關鍵時刻的重要性

認真聽取他人的意見和借鑒他人的經驗是很有幫助的

這種幫助不僅體現在危急時刻，還存在於日常而作中。

看了專家意見後你會發現，自己的價值觀與專家的有很大不同。這提示我們，儘管堅持自己的原則和價值觀很重要。
但是也應該尊重和重視不同領域的特有規則，瞭解之後將有助於幫助我們深入這個領域而不至於鬧笑話。因此尊重專業性是很必要的。

