登山基礎繩結

如果說登山繩是登山者的生命，那麼繩結則是登山繩的靈魂。
列舉15種登山基礎繩結如下： 

1. 單結
單結是許多繩結構成的基本，通常作為防止繩子滑出或防止繩端鬆散之用。單結結目最小，簡單易結，但在強大拉力下易損傷繩子。常使用於確保結，如簡易坐式吊帶之收尾等。
  

 
2.雙重單結：
與單結之結法相同，將繩子對折後再打一個單結，成為一個圓圈。用於簡易坐式吊帶之腿環或用於避免使用繩子損壞部份。 
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　　雙重單結的兩端施力時，繩環部份可不受力，因此若繩環部　份損壞，亦可安心使用。
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3.半扣結：
半扣結只能用在圓柱形的物品上。由於半扣結稍微一拉就會散開，所以鮮少單獨使用。半扣結常搭配其他繩結使用，例如用於雙套結末端，使其更為牢固。半扣結與單結之打法相同，用單結繫住物品，有人稱為半繩結，它與半扣結不同之處，在所繫之物品位置。
半扣結 
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半繩結 
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半扣繩繫物的位置

[image: image6.jpg]




半繩結繫物的位置
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4. 平結
　　可將粗細相等的繩子連結在一起，此結易解易結，其形扁平，適合包裝或綁紮繃帶，最常用於簡易坐式吊帶之收尾結。有人稱它為醫生結。方法：連續打兩個單結，但兩次壓繩之方向不同，若第一個單結為右繩壓左繩，第二個單結則為左繩壓右繩。熟練時，可反手於背面繫結（簡易坐式吊帶之收尾結，即在背後） 
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5.雙套結
是快速把自己掛在固定點上的結，還有架設固定攀登繩索時，掛上固定點的結。雙套結應用極為廣泛，而且簡單實用，在雙套結的繩索兩端施力均等時，可以發揮很好的效果。如果繩索只有一端施力，則需在雙套結完成後再打一個半扣結。介紹兩種最常用的結法：
(1) 捲繞在物品上的結法：
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(2) 先做繩圈再套上的結法：
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6. 「8」字結：
8字結的結目比單結來得大，可作為拉繩的把手。8字結也是簡單、易學、易解的繩結，即使兩端拉緊，仍然可以輕鬆解開。依繩索粗細不同，介紹以下兩種打法：
(1)粗繩：將繩交叉，將一端繩頭繞過主繩，再將繩頭穿過繩圈後拉緊即可。 
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(2) 細繩：將繩端對折，雙手分握兩端，把對折部分向外旋轉兩圈，將繩頭穿過繩圈，再拉緊兩端即可。 
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7.雙重8字結：
繩隊攀登時，前後二人可用雙重8字結固定在主繩上或於確保時使用。將繩索對折後依8字結方法打結，便可形成雙重8字結。由於雙重8字結具備耐力強、牢固等優點，因此，可以說是登山的救命繩結。雙重8字結的缺點是：繩圈大小較難調整；負荷過重或繩索遇水時，較不易解開。 
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 8. 稱人結：
可以將被救者固定在主繩上或需快速將主繩固定在樹木上，以及快速將隊友固定在主繩索上的好方法。
(1)基本打法：首先在繩索中間打一個繩環，將繩頭穿過繩環，繞過主繩後，再穿越原繩環，將打結處拉緊即可。為確保稱人結不致鬆脫，應在繩端再打一個單結。 
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(2)快速打法：
 

 　　　　使用自己身上時，右手握繩端，左手持長繩，將右手壓於長繩上。 
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 　　右手繞長繩後轉出。 
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　　將長繩壓在短繩（繩端）上，再拉短繩出繩圈。
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注意繫好後，繩端於繩圈處再打一個單結。
  
 
9. 水結：
是連結兩條粗細相同的結，通常用於連結扁帶，或是用扁帶製作繩環時使用。打法亦相當簡單，先用一條扁帶(或一端)打一個單結，另一條繩子(或另一端)順著結形穿繞過即可。注意繩端至少留下4公分以上，以免鬆脫。 
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10. 漁人結：
與水結相同都是連結兩條繩子的結，只是漁人結可適用於兩條不同粗細的繩子，且更為強固。是快速做繩索連接時使用。其結法亦簡單，將兩條繩端交互併列，分別在另一條繩子上打一個單結，再兩條繩子拉緊即可。用兩條完全不同的繩子作為示範。 
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11. 雙漁人結
和漁人結相同，兩端各多打一次單結，可增加其強度。製作普魯士結之繩環可使用此結。 
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12. 套結：
可以使用這個簡單的繩結，利用冰斧、樹等製作固定點。打法看圖即可明白。另隨身物品如指北針、高度計、小刀等，皆可用套結繫住，再掛於適宜之處。 
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13. 普魯士結
　　用繩環打在主繩上，使用於攀登時的自我確保或上攀時之踏點，施力時結目會繫緊，不施力時，結目可上下調整。其打法，先行使用雙漁人結作一繩環，再將繩環依圖作一套結，繫於主繩上，再多繞一圈完成，亦可再多繞一圈以求強固。 
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14. 義大利半扣
　　下降或確保時，沒有豬鼻子ATC時，可以使用此結，結法如圖。 
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15. 蝴蝶結
蝴蝶結可以製作繩梯，方便隊伍上攀，另需要做中間支點時亦可使用。打法如圖示：先將繩繞成大小兩圈，將小圈由主繩下方穿繞即可。
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