發現妳的體型：夏娃版
檢測前,先以布尺量出妳的胸圍、腰圍以及臀圍（以公分為單位）！ 

Yes 直線  no 虛線






[image: image1]


發現你的體型：亞當版
檢測前,先以布尺量出妳的胸圍、腰圍以及臀圍（以公分為單位）！ 
Yes 直線  no 虛線





臀圍－胸圍＞2cm





START


胸圍＝　　　cm           腰圍＝　　　cm


臀圍＝　　　cm           肩寬＝      cm





草莓型





（臀圍/2）－肩寬＞2cm








胸圍－腰圍＞１0cm





絲瓜型





西洋梨型





15cm＜臀圍－腰圍＜２2cm





腰圍＞77cm





臀圍－腰圍＞２3cm








 奇異果型





魚板型





花生型





臀圍－胸圍＞9cm








胸圍－臀圍＞2cm








肩寬－（臀圍/2）＞2cm








魚板型





花生型





 奇異果型





胸圍－臀圍＞1cm








腰圍＞７0cm





西洋梨型





（臀圍/2）－肩寬＞3cm








START





胸圍＝　　　cm           肩寬=        cm


腰圍＝　　　cm           臀圍=      cm





胸圍－腰圍＞23





臀圍－腰圍＞２4cm








臀圍－胸圍＞10cm








１8cm＜臀圍－腰圍＜２３cm





絲瓜型





臀圍－胸圍＞2cm





草莓型








參考資料：羅安琍（民92）。穿出2003春夏的生活時尚-確認體型，穿對流行。Rose玫瑰雜誌，2003April no.68,頁.60


